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Schematische voorstelling van de combinatie (richting waarin geturnd moet worden):

OEFENING 2:

Lengte 1: =>

1 Van steun naar spreidhoeksteun, via kniezit tot stand
A B 2 Hurksprong

3 Zijwaarts stappen 4 passen

1 2 3 4 4 Halve draai in hurkstand, heen en terug

—

5 Kattensprong
A B 6 Hurksprong na aanloop af




