VERVANGTAAK LICHAMELIJKE OPVOEDING
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VERVANGTAKEN VOOR LANGDURIGE ZIEKEN

Bespreek per trimester een andere titel ( een werk van minstens 10 pagina’s)
Keuze uit:

—_

»w

Het gebruik (misbruik) van sport in de reclamewereld

Doping en sport. Kunnen topprestaties nog geleverd worden zonder
het “spul”¢

Sport als hulpmiddel tegen zwaarlijvigheid. (2)

Atletiek : Hordentechniek: bespreek de aanloop — afstoot —
zweeffase — landing

Bespreek een sportclub uit jouw streek:

- doelstelingen

- beoogde groepen

- materiaal, kledijj

- historiek

Oorzaken van de fysieke achteruitgang van onze jeugd. (Vb. : meer
gebruik van verschillende gemotoriseerde voertuigen, ...)

Terugblik op de laatste olympische spelen. Wat waren de grote
trekpleisters. (Zowel positieve als negatieve bevindingen
weergeven.)

Een eigen inbreng.

Gedurende de lessen L.O. werk je aan deze taak. Indien je niets bij hebt
tijdens een bepaalde les dan krijg je een bijkomende taak voor die les.



