Vervangtaak Gymnastiek : Loopoverslag

Zoek de fout!

1




Zoek de fout!

lage 8: Kijkwijzer ‘zoek de fout’! (2)

Helper Uitvoerder
Eerst schouder dan rug Geen kaatsende handensteun
Niet omarmd Geen vormspanning

Niet de schouder

Kin op de borst

Niet kortbij staan

Benen niet gespreid

Niet tillen vanuit de knieén

Voet niet ver handen niet ver

Te laat contact

Armen niet hoog gehouden

De tabel hierboven omschrijft enkele mogelijke fouten waaruit je kan kiezen.
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