DOPINGVRIJE SPORT ??7?

Los onderstaande vragen i.v.m. de dopingproblematiek op. Het zijn open vragen waarop soms meerdere
antwoorden mogelijk zijn. Formuleer je antwoord met je eigen woorden en niet met internettaal!!

1. Watis doping? Leg uitin 1 zin.
a. Geef enkele voorbeelden van verboden stoffen.
b. Geef enkele voorbeelden van verboden methoden.
c. Geef enkele voorbeelden van nog andere vormen van dopingpraktijk.

2. Waarom sport je?

3. Waarom spelen mensen vals?

4. Waarom is doping verboden?

5. Waar moet iedere sporter op letten als hij ziek is?

6. Wat zijn voedingssupplementen?

7. Zijn voedingssupplementen ook doping?

8. Watis fair play in de sport?

9. Waarom zijn dopingcontroles nodig?

10. Hoe gebeuren dopingcontroles?

11. Welke straf riskeren dopingovertreders?

Leuk is tevens de online quiz waarmee je jouw kennis over antidoping kan testen:

http://quiz.wada-ama.org.
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