VERVANGTAAK LICHAMELIJKE OPVOEDING VOOR LANGDURIG GEBLESSEERDEN

Je maakt een werkstuk over een (voor jou) niet zo bekende sport. Je
maakt het werkstuk op aan de hand van onderstaande handleiding.
Veel succes en plezier!

DEEL 1

1. Hoe zit een werkstuk in elkaar?
In een werkstuk zitten verschillende onderdelen.

* Titelblad

* Inhoudsopgave

Inleiding op je werkstuk

* De informatie van je onderwerp verdeelt over
verschillende hoofdstukken

Slot

Bronvermelding

Titelblad

Dit is de voorkant van je werkstuk. Hierop zet je een leuke afbeelding
wat te maken heeft met jouw werkstuk. Ook je naam, klas, leerkracht
en datum moeten op de voorpagina staan.

Inhoudsopgave

Op deze pagina staat alles wat in je werkstuk zit met het
paginanummer er achter. Wanneer iemand dan informatie uit jouw
werkstuk zoekt, kan die persoon gelik zien op welke pagina die
informatie staat. Inleiding op je werkstuk

Een werkstuk begin je met een inleiding. Je lezers moeten uit de
inleiding kunnen opmaken wat het onderwerp van je tekst. Je geeft ze
een indruk van wat ze in de rest van de tekst te wachten staat.

Je kunt in een inleiding uitleggen wat er allemaal in de tekst staat.
Bijvoorbeeld zo:

Mijn werkstuk gaat over wintersport. In hoofdstuk 1 geef ik een
overzicht van de belangrijkste onderdelen binnen wintersport, denk
hierbij aan snowboarden, skieén en de reuzeslalom. Hoofdstuk 2 gaat
over snowboarden. In hoofdstuk 3...... Je kunt ook beginnen met
enkele vragen die verderop in de tekst beantwoord worden.
Bijvoorbeeld: Waarom is snowboarden nu zo'n populair onderdeel van
de wintersport en welke materialen heb ik allemaal nodig om goed te
snowboarden.



De informatie van je onderwerp verdeelt over verschillende
hoofdstukken

In je werkstuk komen verschillende hoofdstukken. Elk hoofdstuk krijgt
een eigen fitel. In die hoofdstukken schrijf je de informatie die je hebt
gevonden in eigen woorden en je verdeelt de tekst in alinead's.

Slot

In het slot schrijf je je eigen mening over het onderwerp. Verder kun je
in het slot vertellen of je het leuk vond (of juist niet) om hier aan te
werken.

Bronvermelding

In de bronvermelding schrijf je alle boeken, internetpagina's, krant- en
tijdschriftartikelen die je hebt gebruikt.

Mocht het nu nog onduidelijk voor je zijn hoe je werkstuk eruit moet
komen te zien ga dan naar de volgende website.

DEEL 2

Je weet nu hoe je een werkstuk moet maken. Dit betekent dat je aan
de slag kunt met de volgende onderdelen die als de diverse
hoofdstukken in je werkstuk aan bod moeten komen.

1. Inleiding

Kies één bepaalde tak van sport. Dit moet een niet alledaagse sport
zijn zoals voetbal / volleybal of handbal. Probeer juist een sport te
kiezen die voor jou (nog) vrij onbekend is.

Wanneer je kiest voor een sport die je kunt onderverdelen in
verschillende disciplines (denk aan wintersport, dit kun je
onderverdelen in de volgende disciplines: skieén, snowboarden,
reuzeslalom etc.) kies dan 1 van de disciplines en geef aan waarom je
juist voor deze gekozen hebt.

Beschrijf in dit hoofdstuk waarom je juist voor deze sport/disclipline hebt
gekozen en vertel iets algemeens over deze.

2. Geschiedenis.

Beschrijf in je eigen woorden iets over de geschiedenis van deze

sport. In dit hoofdstuk moet je zeker vermelden waar en wanneer deze
sport is ontstaan en door wie of hoe deze sport is uitgevonden.
Probeer ook op te zoeken in welk(e) land(en) dit gebeurde.



3. Speelveld.

Beschrijf in je eigen woorden hoe de ruimte eruit ziet waar de sport
wordt beoefend, gebeurd dit in een zaal, buiten of op een
sportveld. Hoe groot is deze ruimte en hoe ziet deze eruit?

4. Materialen

Beschrijf in je eigen woorden welke materialen er worden gebruikte
Beschrijf alles zo duidelik mogelijk. Denk hierbij ook aan speciale
kleding.

5. De wedstrijden.

Beschrijf in je eigen woorden of er ook wedstrijden gespeeld worden
binnen deze sport. Zien deze er anders uit dan vroeger? Zo ja, welke
belangrijke veranderingen zijn er dan doorgevoerd? Is er ook een
officiéle competitie en een sportbond (zoals de KBVB bij voetbal)2

6. Regels.

Beschrijf in je eigen woorden wat de belangrijkste regels zijn die
iemand moet kennen, om deel te kunnen nemen aan deze sport?
Beschrijf ze zo duidelijk en overzichtelik mogelijk.

7. Technieken.

Beschrijf in je eigen woorden welke technieken gebruikt worden bij
deze sport en hoe je deze uitvoerd. (zoals koppen, kappen, draaien
en schieten bij voetbal).

8. Overige informatie.

In dit hoofdstuk kun je alles beschrijven wat je nog graag kwijt wilt over
deze sport. Welke informatie heb je nog gevonden waarvan jij van
mening bent dat deze belangrijk genoeg is om in je werkstuk te
vermelden.



DEEL 3

Bijna klaar!

Je werkstuk is nu bijna compleet en klaar om ingeleverd te worden. In
hoofdstuk 1 heb je kunnen lezen uit welke onderdelen een werkstuk
moet bestaan. Als het goed is moet je nu alleen nog een slot schrijven
en de bronnen vermelden.

9. Slot

In het slot schrijf je je eigen mening over het onderwerp. Vind jij het een
leuke sport, heb je wel eens deelgenomen of gekeken naar een
wedstrijd van deze sport? Zo ja, wat vond je hiervan en zou je het nog
wel eens een keer willen meemaken? Zo nee, waarom niet en zou je
dit wel eens willen proberen? Wat vind je nu juist zo leuk / niet leuk aan
deze sport.

Verder kun je in het slot vertellen of je het leuk vond (of juist niet) om
aan dit werkstuk te werken en of je het fijn vind dat je nu iets meer
weet over deze sport.

10. Bronvermelding

In de bronvermelding schrijf je overzichtelijk alle boeken,
internetpagina's, krant- en tijdschriftartikelen die je hebt gebruikt om dit
werkstuk tfe maken.



DEEL 4

Je werkstuk is nu bijna af.

Je gaat nu bezig om je werkstuk wat netter te maken. Begin ermee om
je tekst na te lezen en verbeter de fouten. Maak daarna een mooie
lay-out. Zie hieronder voor fips:

* Maak de titels groter dan de gewone tekst.

» Zorg ervoor dat het volledige werkstuk in hetzelfde lettertype

is opgemaakt

Plak in elk hoofdstuk een passende illustratie.(plaatje)

Nummer de bladzijden in de juiste volgorde, via de computer.

Maak (als je dit nog niet gedaan hebt) een voorkant met daarop de
titel, je naam, je klas, je docent en de datum.

Denk daarbij aan lettertype, word-art, plaatjes. (Kijk bij ‘extra uitleg'
voor uitleg!)

Check, check... double checkl!

Als het goed is heb je nu alle onderdelen behandeld en is je werkstuk
af. Voordat we het werkstuk gaan mailen en inleveren check je nog
even of je inderdaad alles behandeld hebt.

* Titelblad

* Inhoudsopgave en paginanummering

* Inleiding op je werkstuk

* De informatie van je onderwerp verdeelt over verschillende
hoofdstukken

* Slot

* Bronvermelding

Wanneer je alles gedaan hebt mail je jouw werkstuk naar
bruno.talieu@molenland.be en/of laat je het afdrukken en dien je het
in bij de leerkracht.




