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OLYMPISCHE DROOM 
 
De olympische spelen warden voor het eerst in 776 voor Christus in de 
GRiekse stad Olympia georganiseerd. Het waren vooral 
godsdienstfeesten ter ere van de oppergod Zeus. De spelen duurden 
vijf dagen. De eerste dag warden er offers gebracht, daarna volgden 
drie dagen wedstrijden. De stadionloop was oorspronkelijk de enige 
wedstrijd. In de loop der eeuwen kwamen er andere sporten zoals 
boksen, wagenrennen en de vijfkamp (lopen, verspringen, worstelen, 
vuistvechten en discuswerpen) bij. Op de laatste dag warden de 
prijzen uitgereikt. De atleten waren uitsluitend mannen die spiernaakt 
om de eerste plaats kampten. Vrouwen werden noch als deelnemer 
noch als toeschouwer toegelaten. De winnaars kregen geen geld, 
maar een palmtak en een olijf- of laurierkrans.  
 
In 394 na Chr. Warden de Olympische Spelen door de Romeinse Keizer 
Theodosius I verboden. Sindsdien waren er geen Olympische Spelen 
meer. Op 15 april 1896 werden ze op initiatief van de Franse baron 
Pierre de Coubertin opnieuw georganiseerd en wel in Athene. Aan die 
eerste modern spelen namen alleen mannen deel. De spectaculairste 
wedstrijd was de marathon. Dit is een loopwedstrijd over 42 km die 
verwijst naar de afstand die een Grieks soldaat tussen Marathon en 
Athene aflegde om de overwinning op de Perzen te gaan melden. 
Ook nieuwe sporten deden hun intrude. Sindsdien worden de Spelen 
om de vier jaar ingericht. Bij elke uitgave kwamen er nieuwe sporten 
bij. Tegenwoordig worden ook winterspelen georganiseerd. Deze 
vinden ook om de vier jaar plaats, twee jaar na de zomerspelen, maar 
die sporten die aan bod komen worden op ijs en sneeuw beoefend.  
 

1. Maak een vergelijking tussen de oude Olympische spelen en de 
moderne spelen. 

 
 Oude Spelen Moderne Spelen 

Aantal sporttakken 
 
 

 

Kleding atleten 
 
 

 

Geslacht deelnemers 
 
 

 



Nationaliteit 
deelnemers 

 
 

 

Geslacht 
toeschouwers 

  

Plaats van de spelen 
 
 

 

 
2. Kleur de olympische ringen in het correcte kleur. Wat is de 

betekenis van deze ringen? 
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3. Zoek 4 personen op die een gouden medaille hebben 

gewonnen tijdens de Olympische spelen. Noteer ook in welke 
discipline (sport) ze deze hebben behaald. 
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